
TV Weismain

Trainingsstundenübersicht ohne Basketball

Alle unten aufgeführten Übungsstunden finden in der Stadthalle Weismain statt.

15:00 - 15:30 Mädchenturnern 4 bis 8
15:30 - 16:00 Eltern & Kind 15:30 - 16:00 Mädchenturnern 4 bis 8
16:00 - 16:30 Eltern & Kind
16:30 - 17:00 Eltern & Kind 16:15 - 16:45 Jungsturnen

17:15 -17:45 Mädchenturnen 8 bis 13 16:45- 17:15 Jungsturnen
17:30 - 18:00 Frauengymnastik 60+ 17:45 - 18:15 Mädchenturnen 8 bis 13

18:00 - 18:30 ESDO 18:00 - 18:30 Frauengymnastik 60+
18:30 - 19:00 ESDO 18:30 - 19:00 Fit & Fun 18:30 - 19:00 Tischtennis
19:00 - 19:30 ESDO 19:00 - 19:30 Tischtennis 19:00 - 19:30 Fit & Fun 19:00 - 19:30 Tischtennis
19:30 - 20:00 ESDO 19:30 - 20:00 Tischtennis 19:30 - 20:00 Tischtennis

20:00 - 20:30 Tischtennis 19:45 - 20:15 Damengymnastik 20:00 - 20:30 Tischtennis
20:15 - 21:00 Fitness Männer 20:15 - 21:00 Tischtennis 20:15 - 19:45 Damengymnastik 20:15 - 21:00 Tischtennis
21:00 - 21:15 Fitness Männer

Stand: 09/2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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